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この子
こ

はどうすれば良
よ

かったのかな？ 

どうしたらよかったのかかんがえてみましょう。 

 

帽子
ぼ う し

･水筒
すいとう

･汗
あせ

ふきタオル わすれずに！ 
 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は「夏
なつ

バテ」や「熱中症
ねっちゅうしょう

」の原因
げんいん

になります。 

 

しっかり寝
ね

て、しっかり食
た

べて 

暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 
 

 

げげんんきき  

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう！ 



｢成長
せいちょう

の記録
き ろ く

｣を見
み

ていただきましたら 

７月
がつ

５
い

日
つか

（金曜日
き ん よ う び

）までに 学校
がっこう

にお返
かえ

しください。 
 

※歯科検診については、受診いただきましたら、歯科検診の結果に 

ついている「歯の治療についての連絡票」の提出をお願いします。 

すでに提出いただいているご家庭については、歯科医院での受診 

をありがとうございました。 

 

 

｢成長
せいちょう

の記録
き ろ く

｣で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 
 

身体
しんたい

測定
そくてい

や健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」にまとめました。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

や成長
せいちょう

のようすを見
み

てください。 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
けっか

について 
 

むし歯
ば

    乳歯
にゅうし

と永久歯
えいきゅうし

にわけています。むし歯
ば

のある人
ひと

は早
はや

く治
ち

療
りょう

しておきましょう。 

特
とく

に永久歯
えいきゅうし

はこれから一生
いっしょう

70年
ねん

も 80年
ねん

もずっと使
つか

う歯
は

です。小
ちい

さなむし歯
ば

のう 

ちに早
はや

く治
なお

しておきましょう。早
はや

く治
ち

療
りょう

すれば痛
いた

みも少
すく

なく短期間
たんきかん

ですみますが 

ほおっておくと治療
ちりょう

に時間
じ か ん

がかかり、痛
いた

みも強
つよ

くなってしまいます。 

むし歯
ば

なしの人
ひと

も年
ねん

に 1度
ど

か 2度
ど

は歯
は

医者
い し ゃ

さんで点検
てんけん

してもらうといいですね。 

 

要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

  永久歯
えいきゅうし

との生
はえ

え変
か

わり時
じ

期
き

が近
ちか

くてグラグラしていたり、横
よこ

から永久歯
えいきゅうし

が生
は

え始
はじ

め

ていたりする歯
は

のことです。抜
ぬ

いた方
ほう

がいいと思
おも

われる乳
にゅう

歯
し

です。 

 

要観察
ようかんさつ

歯
し

   むし歯
ば

になりそうな歯
は

のことです。気
き

をつけて、ていねいにみがいてい

るとむし歯
ば

にはならないので意識
い し き

して、ていねいにみがく必要
ひつよう

のある歯
は

です。 

 

歯
し

 垢
こう

   むし歯
ば

の原因
げんいん

となる歯
は

の汚
よご

れ（プラーク）のついている歯
は

のことです。ほおっておく 

と歯石
し せ き

になってしまいます。歯石
し せ き

になってしまうと、歯
は

みがきではとれないので、 

歯
は

医者
い し ゃ

さんでとってもらいます。 

 

歯
し

 肉
にく

    歯
し

肉
にく

(歯
は

ぐき)が炎症
えんしょう

を起
お

こして赤
あかく

くなっています。歯
は

ブラシがうまく届
とど

かない 

  などでみがけていない状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くとその部分
ぶ ぶ ん

に炎症
えんしょう

が起
お

こります。ほおっ 

 ておいて歯槽
し そ う

膿漏
のうろう

になってしまうと歯
は

がぐらぐらして歯
は

が抜
ぬ

ける原
げん

因
いん

になります。 

最初
さいしょ

のうちはみがくと歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

るので痛
いた

みがありますが、やさしい力
ちから

で歯
は

 

ぐきをみがいているとピンク色
いろ

の歯
は

ぐきにもどってきます。   

 

みがいているか、みがけているか、ご家庭
か て い

での歯
は

みがきチェックをお願
ねが

いします。 

 


